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N° RGSEAA: 26.015526/MA

0 02000

600 0€ AZURE
CACAHUETES

HOJA1/2 Hl.ﬁ%%@@@‘@@

CONTIENE HUEVOS. MOLUSCOS ~ MOSTAZA
GLUTEN oé Sésao

MW FEBRERO

« CASA DIOCESANA -

LUNES 01/02 MARTES 02/ VIERNES 05/02

PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO

Risotto de arroz con pavo 000 Potaje de alubias con verduras Crema de calabaza con Cazuela de fideos @ Pasta bolofiesa O®

SEGUNDO PLATO SEGUNDO PLATO Ssejﬁa’tBStes y huevo duro eeea SEGUNDO PLATOD !&%ﬁr’(ﬁgmde tomate y ternera)
Bocaditos de rosada @2O Revuelto de'huevo,cp:atata, Abadejo con tomate @00@ Pollo al horno @ Tortilla francesa ©

GUARNICION &ﬁklg"a y gUIsanteS GUARNICION GUARNICION GUARNICION

Picadillo de tomate y pepino Ensalada fresca con melocotdn Patatas al vapor Ensalada cuatro estaciones Ensalada de la huerta

POSTRE PETR[ PETRE f PEYRE f POSTRE

Yoguro ruta fresca ruta fresca ruta fresca Fruta fresca
AguayPan@®@ . . . . . . .| |.AguayPan®® . _ . | [ AguayPan®@® = | | AguayPanintegral @@ _ . _ || AguayPan@@ . . . . . .

CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Verdura, huevo y fruta Verdura, carne, yogur Verdura. huevo v fruta Ensalada. pescado v fruta Verdura. aueso v fruta
735kcal, 20g Grasas, 4,20 saturadas, 565kca| 11g Grasas 1,89 saturadas, 93g 554kca| 9,5g Grasas 1,85 saturadas, 620kca| 13g Grasas 2.80 saturadas, 87g 715kca| 23g Grasas 1,79 saturadas, 97g

LUNES 08/02 MIERCOLES JUEVES 11/02 VIERNES 12/02
PRIMER PLATO ) PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO PRIMER PLATO
Sopa de ave con estrellitas y Potaje de garbanzos Crema de calabacin Arroz tres delicias Cazuela de patata con conejo y
letras (2@ pollo
Boguerones horneados ortilla francesa con queso blanco Filete'ruso de cerdo con salsa de ‘Hamblirguesa de jibia con salsa pmeeidl

d ueso 000000 d 00 Rollitos primavera @9 00O

Qo000 00 q e tomate p
Picadillo de tomate, aceitunas “E‘::';‘:Ia da fresca con pifia Ensalada marinera @O0 ‘Patatas panaderas (pimiento Picadillo de tomate
yerdes y maiz POSTRE POSTRE verde, rojo y cebolla) POSTRE
Yogur Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
. Agua.y Pan- @@ . . . . . .| |.AguaypPan@®@@® . . . . .

. Aguay Panintegrat®@@® . . . . .| |.AguayPan @@ -
CENA HEGUMENMDA CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA CENA HEGUMEHMDA
Verdura. huevo v fruta Patatas. carne v fruta Ensalada, carne y fruta Verduras, pescado vy fruta

590kca| ,13grasa, 1 6g.g.saturada,b4g 677kca| 26grasa 4.2g.g.saturada,85¢g 792kC3| 26grasa 5.7g.g.saturada,105g 725kca| 10grasa 3.4g.g.saturada,135¢ 514kca| 18grasa 0.5g.g.saturada,91g

FRUTAS O TENPORADA . m
Menu supervisado por Diia. Ardanzazu Arias Toro.
Pera ENSALADA FRFSCA,CON ME‘LOCOTON ) Colegiada AND-00702. Fecha Ultima revision 29/01/2021 s I G U I E N T E
Mandarina Lechuga, melocotén, maiz, zanaho_l_'la y pepino CASA DIOCESANA MALAGA
. DIRECCION
Platano ENSALADA FRES(,:A CON ?INAW PASAJE DE LOS ALMENDRALES, 2 - 4. Los datos de la valoracién nutricional han sido obtenidos tomando
Lechuga, tomate, maiz, zanahoria y pifia TELEFONO i 0 f H U J A
Manzana ENSALADA DE LA HUERTA 952 25 06 00 / 646 68 09 67 como referencia las raciones recomendadas a menores de 11-14 afos.
Lechuga, tomate, pepino, esparrago, maiz y aceitunas chsAmocEsANAMAuGAcoM Las‘ n'ece5|clia-des nutricionales varlan'en funcién de la (—.Tdad, Se).(?'
Ca sa D | Ocesa N a KIWI verdes EMAIL actividad fisica, por lo que se recomienda llevar una alimentacién sana y
ENSALADA CUATRO ESTACIONES catering equilibrada y realizar las 5 comidas al dia.

Mélaga

Lechuga, pimiento rojo, lombarda, zanahoria, aceituna
verde laminada, pepino



W FEBRERO

*CASA DIOCESANA -

LUNES 15/02

PRIMER PLATO
Sopa de ave con arroz @

SEGUNDO PLATO
Figuritas de pescado

nunnmt‘mno oo

Ensalada campesina

POSTRE
Gelatina de frutas O

. AguayPRan@® . . . .

CENA RECOMENDADA
Verduras, queso y fruta

HOJA2/2

e

MARTES 16/02

PRIMER PLATO
Crema de zanahoria

SEGUNDO PLATO
Tortilla de patata y cebolla =
E'IJARNIEIBII . ,
Picadillo de tomate, pepino y maiz
PHERE
ruta fresca

. AguayPan @0

CENA HEDI]MENDADA
Verdura, carne, yogur

N° RGSEAA: 26.015526/MA

0 080600

ALTRAMUCES CACAHUETES ~ CRUST)

0000060

MOLUSCOS  MOSTAZA

PRIMER PLATO

Cazuela de fideos @

SEGUNDO PLATO
Magro con tomate e

GUARNICION

Ensalada marinera @000

POSTRE
Fruta fresca

. Agua.y Pan integral QO

CENA RECOMENDADA CENA RECOMENDADA
Verdura, pescado y yogur Ensalada, queso vy fruta

VIERNES 19/02

PRIMER PLATO

Pasta napolitana 20

PRIMER PLATD
Potaje de lentejas con verduras

SEGUNDO PLATO

. , SEGUNDO PLATO
Fogonero al horno al limén

Tortilla francesa con jamon
serrano <
Ensalada griega O

POSTRE
Fruta fresca

. Aguay Pan @0

CENA HEI:I]MENI]ADA

GUARNICION
Hummus de verduras 2@

POSTRE
Fruta fresca

.Aguayquuitos.@QQ o o s e

I 690kcal,11grasa,4g.g.saturada,120g hidratos,0.7g| |

azlicares, ‘)Esprnf' 3 lg sal

630kcal, 15g grasas, 111g hidratos, 19g

protemnas;

LUNES 22/02

PRIMER PLATO
Crema de judias verdes

SEGUNDO PLATO

Merluza empanada Ce00

GUARNICION
Ensalada de la huerta
POSTRE

Yogur©
. AguayRan@® . . . .

CENA RECOMENDADA
Patata. carne v fruta

I 633kcal ,13grasa,2,7g.g.saturada,88g 700kca| 13grasa 5g.g.saturada, 116g |

PRIMER PLATO
Crema de legumbres

SEGUNDD PLATO
Pollo a las finas hierbas @

GUARNICION

Ensalada mediterranea @
POSTRE
Fruta fresca

. Aguay Pan e

MIERCOLES 24

PRIMER PLATO

Sopa de ave con fideos @@

SEGUNDO PLATO

Tortilla francesa &
GUARNICION

Ensalada griega O
POSTRE

Fruta fresca

. AguayPan’ @0

CENA REB[IMENDADA CENA HEGBMENDADA CENA IIECI]MENDADA
Patata, queso y fruta Patata, carney yogur Pescado. verdura v fruta

EVES 25/02

PRIMER PLATO

Pasta napolitana 20 ©

VIERNES 26/02

PRIMER PLATO

SEGUNDO PLATO

Redondo de ternera @
GUARNICION

Zanahorias al vapor
POSTRE

Fruta fresca

. Aguay Panintegral, @0

SEGUNDO PLATO

GUARNICION

POSTRE

iz7kcaI,17grasa,2.8g.g.safuraaa,106g

| |

638kcal, 21g Grasas, 79g

FRUTAS DE TEMPORADA

Pera

Platano

Pifia
Kiwi

CasaDiocesana
Malaga

Mandarina

Manzana

Carbohidratos,30gProt

ENSALADA MARINERA

Lechuga, pimiento rojo, palitos de mar, zanahoria, maiz,

atin

ENSALADA CAMPESINA

Lechuga, tomate, pepino, zanahoria y esparrago

ENSALADA MEDITERRANEA
Lechuga, atun, huevo, maiz, tomate, zanahoria, pepino y
aceituna negra laminada)

ENSALADA GRIEGA

Tom

ate, pepino, queso blanco y aceitunas negras

l 640kcal, 27g Grasas, 5 saturadas, 78g

[_CONTACTO |

CASA DIOCESANA MALAGA
DIRECCION

PASAJE DE LOS ALMENDRALES, 2 - 4.
TELEFONO

952 25 06 00 / 646 68 09 67

WEB
'WWW.CASADIOCESANAMALAGA.COM
EMAIL

— w cNAEMEDA -
|

690kca|, 21g Grasas, 2.40 saturadas, 94g ]
hidratos, 1,6 azucares , 25g prot, Isal

Menu supervisado por Diia. Aranzazu Arias Toro.

Colegiada AND-00702. Fecha Ultima revision ~ 29/01/2021

HOJA FINAL
DE MES

Los datos de la valoracion nutricional han sido obtenidos tomando
como referencia las raciones recomendadas a menores de 11-14 afos.
Las necesidades nutricionales varian en funcién de la edad, sexo,
actividad fisica, por lo que se recomienda llevar una alimentacién sana y
equilibrada y realizar las 5 comidas al dia.



